PROVA A

ISTRUZIONI: Segnare la risposta corretta con una X sulla lettera corrispondente. La risposta esatta
e sempre e solo una. In caso di errore scrivere “NO” accanto alla risposta gia barrata e segnare con
una X la risposta corretta.

1) Quale scala si utilizza per la rilevazione del dolore in un paziente adulto collaborante?

A. Barthel
B. NRS
C. PAINAD

D. Glasgow-coma scale

2) Le cure palliative hanno come obiettivo:

A. Il miglioramento della qualita della vita in un paziente terminale
B. La possibilita di evitare una terapia chirurgica
C. La riduzione delle dimensioni del tumore

D. La prevenzione di recidive

3) La Broncopneumopatia cronico ostruttiva (BPCO):

A. E’ soggetta a frequenti riacutizzazioni con necessita di terapia antibiotica e steroidea
B. E’ un’ostruzione cronica parzialmente reversibile delle vie aeree
C. Ha un’incidenza maggiore negli ex fumatori

D. Tutte le precedenti alternative sono corrette

4) Se durante una trasfusione di globuli rossi il paziente manifesta brividi, cefalea, dolori, sensazione di calore, &

necessario immediatamente:

A. Diminuire la velocita di infusione e chiamare il medico
B. Sospendere la trasfusione, tenere la vena aperta con soluzione fisiologica e chiamare il medico
C. Diminuire la velocita di infusione e avvisare il servizio di emoteca

D. Controllare i parametri vitali e chiamare il medico



5) Il codice deontologico é:

A. Uno strumento per la difesa degli operatori sanitari

B. Uno strumento che regola i comportamenti degli operatori sanitari
C. Uno strumento per la difesa del lavoro

D. Uno strumento di orientamento contrattuale

6) Ai sensi del Testo Unico sulla Sicurezza, chi & I’'RSPP?

. Il Referente per la Sicurezza e il Piano di Protezione

A

B. Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione

C. Il Rappresentante del Servizio per la Prevenzione e la Protezione
D

. Il Revisore dei Servizi di Protezione Periodica

~

) Durante la somministrazione di nutrizione enterale il paziente:

. Deve mantenere una posizione prona

A

B. Necessita di un controllo della glicemia almeno ogni due ore

C. Deve mantenere la posizione semiseduta con lo schienale del letto inclinato di 30°-40°
D

. Deve essere sottoposto a terapia con procinetici

00

) Il Clostridium Difficile & responsabile dell'infiammazione:

. Della muscosa vaginale

A
B. Della mucosa intestinale
C. Del tessuto cardiaco

D

. Della mucosa orale

(o)

) L'attacco ischemico transitorio (TIA):

A. Segue solitamente episodi di ictus

B. Non presenta alterazioni della coscienza

C. E’ un episodio di deficit neurologico di durata inferiore alle 24 ore
D

. Ha come causa principale un’emorragia subaracnoidea

10) La definizione di emottisi é:

A. Emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse
B. Emissione di sangue dal cavo orale attraverso la tosse

C. Emissione di sangue con le feci

D. Emissione di sangue con il vomito



11) Al fine di migliorar egli scambi gassosi in un paziente affetto da BPCO non & indicato:

A. Somministrare broncodilatatori

B. Somministrare ossigenoterapia ad alti flussi
C. Monitorare emogasanalisi

D. Tutti gli interventi precedenti sono indicati

12) La sindrome da immobilizzazione o da allettamento:

A. E’ una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una persona & costretta al letto per
lungo tempo

B. Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani

C. E un caratteristico desiderio dell’anziano di restare a lungo nel letto e a riposo

D. Nessuna delle precedenti e corretta

13) Quando e richiesto il consenso informato?

A. Negli interventi chirurgici

B. Negli esami endoscopici

C. Nella somministrazione di vaccini

D. Tutte le precedenti alternative sono esatte

14) Chi e il “Caregiver” ?

A. Colui che fornisce assistenza e si prende cura di una persona non in grado di prendersi cura di sé
B. Il medico di Medicina Generale che si prende cura del suo assistito

C. l'infermiere che si prende cura del paziente durante il periodo di degenza

D. esclusivamente i parenti di primo grado

15) La manovra di Lesser viene utilizzata:

A Durante l'iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un vaso ematico

B. In caso di sublussazione della mandibola per liberare le vie aeree

C. Introducendo soluzione fisiologica in un sondino nasogastrico per controllarne il corretto posizionamento
D. Per la riduzione ematica di anidride carbonica attraverso la respirazione a labbra serrate

16) Per una corretta compilazione del registro di “carico/scarico” delle sostanze stupefacenti e psicotrope, &
consentito I'utilizzo di:

A. Penna indelebile ed in caso di errore cancellare con bianchetto

B. Penna indelebile ed in caso di errore cancellare con bianchetto riscrivendo al fianco la richiesta corretta

C. Penna indelebile, in caso di errore barrare con la penna sulla scritta (in modo tale da consentire la lettura
sottostante) e controfirmare al fianco della correzione

D. E’ consentita la compilazione del registro con la matita per agevolare la cancellazione e/o la modifica postuma



17) In quali casi gli aghi e altri oggetti taglienti monouso devono essere eliminati seguendo precauzioni atte a evitare
punture e tagli accidentali?

A. Solo quando sono stati utilizzati per pazienti HIV-positivi

B. Solo nell’ambito del servizio di pronto soccorso

C. Sempre, indipendentemente dalla natura del paziente sul quale sono stati impiegati
D. E’ previsto solo all'interno del reparto di malattie infettive ospedaliero

18) Il calibro del catetere vescicale si misura in:

A.In Gauge

B. In Mercier

C. In Charrier

D. Nessuna delle precedenti

19) L’anuria é:

A. La produzione di urine ipercromiche

B. La produzione di urina > 500 ml/24 ore
C. La mancata produzione di urina

D. Una patologia del sistema immunitario

20) Quale delle seguenti affermazioni sulla cartella clinica & falsa?

A. Deve essere conservata illimitatamente

B. E’ un atto pubblico

C. Ogni annotazione assume efficacia giuridica non appena viene trascritta

D. Il coordinatore ¢ responsabile delle verbalizzazioni eseguite dagli infermieri



